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日 午前のおやつ 主　　食

1 水 せんべい ごはん おやこに　まかろにさらだ　おれんじ せんべい

2 木 さぶれ ちらしずし ちらしずし　すましじる　いちご けーき

3 金 ふれんちぱい ごはん やきにく　ぽてとさらだ　とまと　ちゅうかすーぷ ばーむくーへん

4 土 かきもち ぱん ぱん　ちーず　くだもの　じゅーす くっきー

6 月 おかき ごはん りんごかれー　ふくしんづけ　ふるーつさらだ かりんとう

7 火 せんべい ごはん はんばーぐ　そてー　ぱいんかん　みそしる どーなつ

8 水 おかき ぱん すぱげってぃなぽりたん　こんそめすーぷ　ばなな よーぐると

9 木 かるしうむせんべい ごもくごはん ごもくごはん　とんかつ　ゆできゃべつ　とまと　すましじる ぽっきー

10 金 くっきー ごはん さかなのたるたるそーす　ぶろっこりー　とまと　みそしる ふれんちぱい

11 土 せんべい ぱん ぱん　ちーず　くだもの　じゅーす くっきー

13 月 くっきー ごはん おやこおむれつ　ひじきのいりに　すましじる かるしうむせんべい

14 火 びすけっと ごはん からあげのかれーふうみ　きりぼしあえ　わんたんすーぷ　とまと せんべい

15 水 せんべい ぱん とんじるうどん　しゅうまい　そてー　とまと ほっとけーき

16 木 さぶれ ごはん まーぼーとうふ　にまめ　あまずあえ　とまと ぷりっつ

17 金 くりーむさんど ごはん はむかつ　やさいさらだ　こーんすーぷ　みにぜりー みれーびすけっと

18 土 くっきー ぱん ぱん　ちーず　くだもの　じゅーす ふれんちぱい

20 月 せんべい ごはん いりどり　ちゅうかさらだ　ぶろっこりー せんべい

22 水 かきもち ごはん こーんくりーむしちゅー　おかかあえ　りんご えびせんべい

23 木 うすやきせんべい ごはん てづくりころっけ　きゃべつ　とまと　みそしる おかき

24 金 かきもち ぱん やきそば　たまごすーぷ　ぱいんかん せんべい

25 土

27 月 せんべい ごはん ここっとむし　ぶろっこりー　はるさめすーぷ　おれんじ びすけっと

28 火 くっきー ごはん ちきんなげっと　すてぃっくきゅうり　ぱいんかん　みそしる てづくりあんまん

29 水 ぷりっつ ぱん ごもくらーめん　ごまあえ　りんご ぷりん

30 木 さぶれ ごはん かきあげ　きゃべつ　とまと　みそしる せんべい

31 金 せんべい ごはん にくだんご　まよねーずさらだ　おれんじ　かきたまじる かすてら

　寒さも和らぎ、桜前線の訪れが待ち遠しく感じられる季節になりました。「食」を通じての経験は、 ※材料の都合により変更することがあります
こどもの体や心の成長にとても大切なものです。この１年間で、できるようになったことをふり返りながら、こどもたちと楽しんで食事をしましょう。

☆17日は年長さんのリクエスト給食です。

☆★☆白身魚の洋風焼き☆★☆

きゅうしょくだより　３がつ

日
三　　歳　　未　　満　　児

献　　　　立　　　　表 午後のおやつ

卒　　　　　　　　　　　園　　　　　　　　　　　式

保育所（園）名保育所（園）名

ひな祭りの行事食は、ひしもちや草もち、はまぐりのお吸い物など
があります。ひしもちは、赤（桃色）、白、緑のもちを重ねたものです。
草もちには、よもぎが使われていて邪気をはらうと信じられてきまし
た。はまぐりのお吸い物は、磯遊びをする風習があったことや、はま
ぐりが対になっている貝としかぴったりと合わないことから、夫婦円満
の意味が込められています。

【作り方】

①油をひいた天板に、小麦粉をまぶした魚を並べ

180℃～200℃で15分焼く。焼き上がり際にバター

をいれる。

②玉ねぎはみじん切りにし、から炒りして冷ます。

③ホールコーンは水気を切り、ピーマンはみじん切り

にする。

④Aに②と③を合わせ混ぜる。

⑤焼いた魚に④をのせ、さらに10分焼いて完成。

【材料】

〇白身魚

〇小麦粉

〇油

〇バター
〇たまねぎ

〇ホールコーン
〇ピーマン
〇マヨネーズ

〇トマトケチャップ
〇粉チーズ
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三日市保育園


