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日 午前のおやつ 主　　食

1 水 おこさませんべい ごはん ころっけ　ゆできゃべつ　すましじる　ぱいんかん よーぐると

2 木 さぶれ ごはん うまに　さらだ　ばなな せんべい

4 土 かきもち ぱん じゅーす　ちーず　ばなな さぶれ

6 月 えびせん ぱん きのこすぱげってぃ　こんそめすーぷ　かき おかき

7 火 さぶれ ごはん さかなのふらい　おんやさい　みそしる あじつけこざかな・おかき

8 水 くっきー ごはん かれーらいす　ふくじんづけ　ふるーつさらだ せんべい

9 木 かるしうむせんべい ごはん ぶたにくのしょうがやき　かぼちゃのあまに　きゃべつ　わんたんじる　 りんご

10 金 せんべい ごはん にくだんご　ゆできゃべつ　いとこに　おれんじ ぽっきー

11 土 さぶれ ぱん じゅーす　くだもの　ちーず せんべい

13 月 ぼーろ ごはん ちくわのいそべあげ　ごまあえ　ぱいんかん　みそしる みにしゅーくりーむ

14 火 びすけっと ぱん らーめん　ごまあえ　ちーず ふるーつくりーむ

15 水 せんべい ごはん いりどうふ　あげごぼう　みそしる くっきー

16 木 おかき ごはん ぽてとおむれつ　きゃべつ　りんご　こんそめすーぷ　 ぷりっつ

17 金 くりーむさんど ごはん とりにくのてりやき　きゅうりのしおもみ　ぶたじる　おれんじ かりんとう

18 土 くっきー ぱん じゅーす　くだもの　ちーず ふれんちぱい

20 月 ももかん ごはん おやこに　ちゅうかさらだ　みそしる せんべい

21 火 うえはす ぱん やきそば　ぱいんかん　すましじる ここあむしぱん

22 水 えびせん さといもごはん さといもごはん　ぽーくかつ　とまと　ぶろっこりー　みそしる けーき

24 金 かきもち ごはん くりーむしちゅー　はるまき　おかかあえ びすけっと

25 土 おかき ぱん じゅーす　くだもの　ちーず びすけっと

27 月 みかんかん ごはん ちきんなげっと　ひじきのいりに　ぱいんかん　みそしる おっとっと

28 火 くっきー レーズンパン にくじゃが　ぶろっこりー　みそしる かすたーどけーき

29 水 おこさませんべい ごはん きつねうどん　しゅうまい　とまと せんべい

30 木 さぶれ ごはん やきにく　こふきいも　きゃべつ　こーんぽたーじゅ せんべい

※材料の都合により変更することがあります
秋も深まり、菊の花や紅葉が、鮮やかに映える季節となりました。この時期は、果物や野菜、脂がのった魚が一段とおいしくなります。

　冬に備えて、しっかり食べて、寒さに負けないからだづくりをしましょう。

きゅうしょくだより　１１がつ

日
三　　歳　　未　　満　　児

献　　　　立　　　　表 午後のおやつ

★☆★にんじんの豆乳ポタージュ★☆★

【材料】
・人参  1本   ・ 水           小さじ1/2  
・豆乳  2カップ         ・ コンソメ顆粒    小さじ1/2

・ 塩  少々

【作り方】

(１) 鍋に、一口大に切った人参とAを入れ、火にかける。
(２) （１）の人参がやわらかくなったら、ミキサーにかける。
(３) （２）を鍋に戻し、豆乳を加えてひと煮立ちさせ、塩で味をととのえ完成。

わたしたちの食事は、食料を生産する人を
はじめ、多くの人の苦労や努力によって支
えられています。11月23日は「勤労感謝
の日」です。この機会に、「ありがとう」
の気持ちを伝えてみませんか？
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