
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                       

                                                                            

 

令和６年１月４日(木) 発行   上市町三日市保育園           

＜TEL＞ ０７６－４７２－０４４９ ＜FAX> ０７６－４７２－１２１０ 

<E-mail> info@ mikkaichihoikuen.com 

＜ホームページ＞ 「上市町三日市保育園」で検索してね！ 

 

 

 

９日（火） まんまるランド（支援） 

１１日（木） 体操教室（年中・年長児） 

１２日（金） 幼年消防クラブ写真撮影（年長児） 

ズック・布団持ち帰り 

１５日（月） 英語教室（３歳以上児） 

１６日（火）     

１７日（水）      

１８日（木）  

１９日（金） 水泳教室（年長児） 

２２日（月） まんまるランド（支援） 

２３日（火） 英語教室（３歳以上児） 

２４日（水） 交通安全指導 

       身体測定 

２５日（木） お楽しみ会（お弁当はいりません） 

       身体測定                               

２６日（金） 水泳教室（年長児）                            

       ズック・布団持ち帰り 

２９日（月） 個人懇談会（２/１（木）まで） 

３０日（火） 避難訓練 

 

２月の主な行事予定 

 ２日（金） 豆まき会 

１６日（金） 思い出遠足（年長児） 

 

※行事等の詳細は後日お知らせいたします 

 思いやりの心を育む VOL.３ 

パパやママの受け止め方についてですが、お子さんに語り

かけるのがまず大切です。例えばまだ小さい赤ちゃんは泣い

て訴えることがほとんどです。「あ、おなかがすいたんだね。」

「おむつが濡れて気持ちが悪かったんだね。」など、赤ちゃん

への語りかけ、とりわけ赤ちゃんの気持ちを代弁する行為を

繰り返すことで、まだ自分の気持ちすら理解できない赤ちゃ

んは「嬉しい」「悲しい」とはどんなことなのかを少しずつ理

解していきます。そして、物心がつくころになると、他人の

感情を推し量ることができるようになり、思いやりの心を持

ち始めます。でも、ママの心が疲れていたり、夫婦げんかば

かりしていると、例え赤ちゃんだとしてもそれが伝わってし

まいます。子どものためにも、ママやパパがお互いをいたわ

りあうような、優しい気持ちで生活することが大切です。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お休み中、ご家族でいろいろなお正月遊びを楽しまれましたか？

それどころではなかったかもしれないので、今からでもすごろく、カ

ルタ、コマ回し、羽根つき、凧揚げなどのお正月遊びをぜひ親子でし

てみてください。すごろくやカルタは、言葉や文字に親しむ良い機会

です。そしてコミュニケーション能力も自然に身についていきます。

コマ回しや羽根つき、凧揚げなどはどうすれば上手くできるのか工

夫でき、保護者が「上手ね」「こうしてみたらどう？」などとふれあうこ

とで、よりやる気・集中力・好奇心・向上心が育っていきます。 

辰にちなんだことわざで「偉人はいつも心に辰あり」という言葉が

あります。成功している人はいつも心に龍のごとく勢いのある向上

心を持っているという意味で、子ども達はこのような経験を通して

様々な心や力を育んでいきます。しかし龍のごとく向上心を育むた

めに大切なのは、お子さんが楽しんで遊ぶことです。お子さんが楽し

んで遊ばなければ、効果がありません。ぜひ日本の伝承遊びを楽しむ

機会も作ってみてくださいね。 

 

 

保育参観ウィーク 

雪遊びが始まるよ～ 

園庭に雪が積もったら雪遊びをしたいと思います。ス

キーウェア・長靴・長靴カバー・帽子・手袋（防水）、すべて

に名前を書き、用意して下さい。これらを入れる大きめ

の袋にも名前を書いてください。 

持って来るタイミングは、こちらから声をかけ 

ますね。（ひよこ組 0歳児はいりません） 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。今年も子ども達そして保護者の

皆様にとって良い年になりますように！どうぞよろしくお願いします。 

今年は、元日から「令和6年能登半島地震」により上市町も震度 5弱の

大きな揺れがあり、避難をしたり余震に備えたりとゆっくりすることがで

きないお正月になった方がほとんどだと思います。この怒涛の三が日が終

わり、久しぶりに子どもたちの笑顔に会うと、私たちも安心するとともに

嬉しい気持ちになりました。卒園・進級するまで残り３カ月！子ども達に

は不安を与えることなく、大人が気を引き締めて防災に努めていきつつ、

温かい雰囲気の中で丁寧に毎日を過ごしていきたいと思います。 

＜今月の目標＞ 

〇季節の行事や遊びに触れて、興味や関心を持つ。 

〇手洗い、うがいの習慣を身につけ、寒さに負けない体づくりをする 

 


