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日 午前のおやつ 主　　食

1 金 ふれんちぱい ちらしずし ちらしずし　ちきんなげっと　すましじる　 けーき

2 土 かきもち ぱん ちーず　ばなな　じゅーす くっきー

4 月 さぶれ ごはん やきにく　まかろにさらだ　みそしる　とまと びすけっと

5 火 せんべい ごはん しゅうまい　とまと　おひたし　ぶたじる ぜりー

6 水 くりーむさんど ごはん かっぷえっぐ　ひじきのいりに　すましじる　 よーぐると

7 木 かるしうむせんべい ごはん てづくりころっけ　きゃべつ　ぱいんかん　みそしる せんべい

8 金 くっきー さつまいもごはん とんかつ　ゆできゃべつ　いちご　すましじる びすけっと

9 土 さぶれ ぱん くだもの　ちーず　じゅーす せんべい

11 月 おかき りんごかれー りんごかれー　ふくしんづけ　ふるーつさらだ せんべい

12 火 せんべい ぱん すぱげってぃなぽりたん　こんそめすーぷ　ぶろっこりー くっきー

13 水 うえはす ごはん はんばーぐ　おひたし　みそしる　ぱいんかん どーなつ

14 木 せんべい ぱん ごもくらーめん　ごまあえ　ぜりー おかき

15 金 くっきー ごはん はむかつ　ぶろっこりー　とまと　こーんぽたーじゅ ぷりっつ

16 土 くっきー ぱん ちーず　ばなな　じゅーす ふれんちぱい

18 月 びすけっと ごはん いりどり　ちゅうかさらだ　ぶろっこりー せんべい

19 火 うえはす ごはん にくだんご　きんぴらごぼう　みそしる ぽっきー

21 木 うすやきせんべい ごはん からあげのかれーふうみ　きりぼしあえ　わんたんすーぷ てづくりあんまん

22 金 せんべい ぱん やきそば　たまごすーぷ　ぱいんかん よーぐると

23 土

25 月 せんべい ごはん こーんくりーむしちゅー　おかかあえ　ぼいるういんなー あまなつ びすこ

26 火 びすけっと ごはん さかなのたるたるそーす　ぶろっこりー　とまと　すましじる ふれんちぱい

27 水 びすけっと ごはん かきあげ　きゃべつ　とまと　みそしる せんべい

28 木 さぶれ ごはん まーぼーどうふ　にまめ　さざなみあえ　とまと じゃむさんど

29 金 せんべい ごはん とりにくのてりやき　ひじきさらだ　おれんじ　すましじる かすてら

30 土 かきもち ぱん くだもの　ちーず　じゅーす くっきー

※材料の都合により変更することがあります
寒少しずつ寒さが和らぎ、春の気配が感じられるようになりました。早いもので今年度も残り1か月。4月に比べて心も体も大きく成長
した子どもたち。この1年間で、できるようになったことを振り返りながらこどもたちと楽しんで食事をしましょう。

きゅうしょくだより　３がつ

日
三　　歳　　未　　満　　児

献　　　　立　　　　表 午後のおやつ

卒　　　　　園　　　　　式

★☆★キャベツとしらすのお好み焼き★☆★

【材料】
・しらす干し 20ｇ ・キャベツ 40ｇ ・卵 1個
・水 大さじ3 ・小麦粉 大さじ4 ・ごま油 適量
・ソース 適量

【作り方】
(１) しらす干しは熱湯に5分ほどつけて湯をきる。キャベツはやわらかく

ゆで、こまかく刻む。
(２) ボウルに卵を割りほぐし、水、小麦粉を加えてよくまぜ、(１)を加えて

まぜる。
(３) フライパンにごま油を熱し、（２）を流し入れ両面をこんがり焼く。

焼きあがったら食べやすい大きさに切り、ソースをかけて完成。
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