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日 午前のおやつ 主　　食

1 月 さぶれ ごはん にくだんご　ぶろっこりー　とまと　いなかじる ぷりっつ

2 火 せんべい ごはん とりにくのてりやき　ませどあんさらだ　わかめすーぷ ふれんちぱい

3 水 おかき ぱん みーとすぱげってぃ　ぱいんかん　やさいすーぷ びすけっと

4 木 かるしうむせんべい ごはん にくどうふ　ちゅうかさらだ　とまと　 せんべい

5 金 くっきー ごはん ちくわのいそべあげ　すてぃっくきゅうり　かぼちゃのあまに　みそしる よーぐると

6 土

8 月 くりーむさんど ごはん ぽーくかれー　ふくじんづけ　ふるーつさらだ とまとむしぱん

9 火 びすけっと ぱん やきそば　ぱいんかん　ちゅうかすーぷ たると

10 水 えびせん ごはん こーんくりーむしちゅー　ころっけ　おかかあえ せんべい

11 木 びすけっと ぱん こーんらーめん　しゅうまい　おひたし おっとっと

12 金 せんべい ごはん はむかつ　ぶろっこりー　とまと　かみなりじる びすけっと

13 土 くっきー ぱん ちーず　ばなな　じゅーす ふれんちぱい

15 月 ぱい ごはん ちきんなげっと　きゅうり　とまと　ぶたじる せんべい

16 火 うえはす ごはん しろみざかなのふらい　ゆできゃべつ　みそしる さっぽろぽてと

17 水 ぷりっつ ごはん あつやきたまご　ごまあえ　みそしる せんべい

18 木 うすやきせんべい ごはん うまに　つなさらだ　おれんじ くっきー

19 金 びすけっと ごはん とりにくのからあげ　きんぴらごぼう　すましじる ふるーつぜりー

20 土 おかき ぱん ちーず　ばなな　じゅーす びすけっと

22 月 くりーむさんど ごはん かきあげ　すてぃっくきゅうり　とまと　みそしる えびせんべい

23 火 くっきー ごはん さかなのおーろらそーすがけ　とまと　のりあえ　すましじる ふるーつくりーむ

24 水 せんべい ぱん わかめうどん　ぶたにくのみそいため　おれんじ くりーむさんど

25 木 さぶれ たけのこごはん たけのこごはん　えびふらい　ゆできゃべつ　みそしる けーき

26 金 ふれんちぱい ごはん かっぷえっぐ　ひじきのいりに　ぱいんかん　みそしる ばーむくーへん

27 土 ぼーろ ぱん ちーず　ばなな　じゅーす くっきー

30 火 くっきー ごはん やきにく　きりぼしあえ　はるさめすーぷ しおゆでじゃがいも

※材料の都合により変更することがあります
あ新年度がスタートしました。ゆっくりと新しい環境に慣れていく子どもたちをあたたかく見守っていきましょう。栄養バランスの取れた、おいしい
給食を用意して、心と体の成長を支えていきたいと思います。

きゅうしょくだより　４がつ

日
三　　歳　　未　　満　　児

献　　　　立　　　　表 午後のおやつ

入           園           式

★☆★たまねぎのコンソメスープ★☆★

【材料】
・たまねぎ 1/2個 ・水 2カップ
・にんじん 1/3本 ・顆粒コンソメ 小さじ1

【作り方】

(１) たまねぎとにんじんの皮を剥き、1㎝の角切りにし、鍋に入れる。
(２) 水と顆粒コンソメを加えてやわらかくなるまで煮て、器に盛り付け

完成。
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完成。


