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日 午前のおやつ 主　　食

2 月 ばなな ごはん かきあげ　ゆできゃべつ　みそしる　 なし

3 火 せんべい ごはん まーぼーどうふ　きゅうりのすのもの　とまと　おれんじ まかろにきなこ

4 水 おかき ぱん かやくうどん　あじつきにくだんご　ゆかりあえ　 よーぐると

5 木 かるしうむせんべい ごはん やさいすーぷ　しゅうまい　おかかあえ ぷりっつ

6 金 ぼーろ ごはん さけのしおやき　おひたし　みそしる びすけっと

7 土 さぶれ ぱん ぎゅうにゅう　ちーず　くだもの　 せんべい

9 月 せんべい ごはん ころっけ　やさいそてー　みそしる ふれんちぱい

10 火 びすけっと ごはん とりにくのてりやき　ごまあえ　とまと　やさいすーぷ ふかしいも

11 水 せんべい ぱん わふうすぱげってぃ　ぼいるういんなー　きゅうり　ちゅうかすーぷ　 くっきー

12 木 りっつ ごはん ぶたにくのいために　さらだ　のっぺいじる せんべい

13 金 おかき ごはん ごもくだいず　みーとぼーる　みそしる　とまと しゅーあいす

14 土 くっきー ぱん ぎゅうにゅう　ちーず　くだもの ふれんちぱい

17 火 びすこ ごはん はるまき　らたとぅいゆ　みそしる えびせん

18 水 かきもち ぱん こーんらーめん　きゅうり　とまと　ちきんなげっと くりーむさんど

19 木 うすやきせんべい ごはん うまに　おひたし　おれんじ びすこ

20 金 ぼーろ ごはん こんさいかれー　ふくしんづけ　ふるーつ よーぐると

21 土

24 火 ふれんちぱい ごはん はんばーぐ　きゅうり　とまと　かみなりじる かすてら

25 水 せんべい さつまいもごはん さつまいもごはん　とんかつのあまからに　ゆできゃべつ　とまと　すましじる けーき

26 木 くっきー ぱん やきそば　ちゅうかすーぷ　ぱいんかん むしぱん

27 金 さぶれ ごはん さかなのふらい　きりぼしあえ　みそしる　みかんかん かるしうむせんべい

28 土 ぼーろ ぱん ぎゅうにゅう　ちーず　くだもの くっきー

30 月 ばなな ごはん ぶたにくのうめみそやき　だいずとひじきのなむる　みそしる かりんとう

※材料の都合により変更することがあります
あそろそろ夏の疲れが出てくるころです。顔色が悪いのはもちろん、いつもより食べるのが遅かったり、体を動かしたがらなかったりしたら、
疲れが出ているのかもしれません。睡眠や食事のバランスに気を付けて、体を休めてあげましょう。

きゅうしょくだより　９がつ

日
三　　歳　　未　　満　　児

献　　　　立　　　　表 午後のおやつ

運　　　　　　　　　　動　　　　　　　　　　会

９月1日は防災の日。1923年に関東大震
災が発生した日です。大震災での教訓を
忘れないようにするため、そして台風に
備えるために制定されました。近年、日
本では地震や津波、豪雨、台風などの災
害が多発しています。ご家庭でも防災
グッズのチェックや避難場所の確認など
をお願いいたします。

月見だんごの丸い形は月
に似せたもの。十五夜は
ちょうど収穫時期と重な
るため、お米の粉で作っ
ただんごを備え、収穫に
感謝するという意味があ
ります。上新粉にお湯を
加えてこねれば、簡単に
だんごが作れます。十五
夜の晩はお子さんと一緒
に月見だんごを作ってみ
てはいかがで
しょうか。

秋の年中行事 月見
Q. 電気・水道・ガスはどのくらいで復旧するの？

A. 大規模災害が発生したら、電気・ガス・水道が停止
し、利用が困難になります。阪神・淡路大震災の停電被
害の復旧にはおおむね１週間程度、都市ガス設備被害の
復旧にはおおむね１～２か月程度、断水などの被害の復
旧には１か月以上かかっています。電気、水道、ガスの
かわりになるものを多めに備えておきましょう。

お彼岸のおはぎ
甘くておいしいおはぎですが、
昔は砂糖が貴重だったため、お
はぎを作ってお供えすることで
ご先祖さまに感謝の気持ちを伝
えたといわれています。おはぎ
はぼたもちともいいますが、お
はぎは「ハギ」で秋の花、ぼた
もちは「ボタン」で春の花。季

節で呼び方が違います。

新米の季節がやってきました。新米と

は、その年に収穫され12月31日まで

に精米されたお米です。お米の収穫は

西日本や北陸では８月ごろから始まり

ます。その後精米されたお米がそろそ

ろ店頭に並ぶころ。遅れて、関東、東

北、北海道の新米が登場します。

新米

食育クイズ

Q. 料理に使う調味料の「さ・し・す・
せ・そ」の「そ」は何でしょう？
①しょうゆ ②みそ ③ソース

A. ②みそ
「さ」は砂糖、「し」は塩、「す」は酢、
「せ」は醤油です。調味料選びは、料理
の味の決め手になります。

三日市保育園


