
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月３０日(金) 発行   上市町三日市保育園           

＜TEL＞ ０７６－４７２－０４４９ ＜FAX> ０７６－４７２－１２１０ 

<E-mail> info@mikkaichihoikuen.com 

＜ホームページ＞ 「上市町三日市保育園」で検索してね！ 

 

   

３日（火）  避難訓練 

  ５日（木）  父母の会三役会（18:30～） 

９日（月）  まんまるランド（子育て支援） 

１３日 (金)  体操教室（年中・年長児） 

        布団＆ズック持ち帰り 

１９日（木）  運動会予行練習 

２１日（土）  運動会 

２４日（火）  交通安全指導 

        身体測定① 

２５日（水）  お楽しみ会（お弁当はいりません） 

        身体測定② 

２６日（木）  サッカー教室（年長児） 

２７日（金）  祖父母参観 

布団＆ズック持ち帰り 

 ３０日（月）  英語教室（３歳以上児） 

 

〇パジャマと枕は週に２回持ち帰ります。（水・金） 

 

今後の行事予定 

１０月４日（金） 体操教室（年中・年長児） 

   ８日（火） 茶道教室（年長児） 

  ２２日（火） 避難訓練（消防車が来ます） 

  ２５日（金） 水泳教室（年長児） 

 

※ 行事の詳細については後日お知らせいたします。 

☆ 足に合った靴を ☆ 

 ９月になり、走ったり体操をしたりと、戸外で身体を動かす機会が増えてきました。

子どもたちが元気に動き回れるように、靴が足に合っているかどうか見直してみまし

ょう。足に合った靴でないと、足だけではなく体全体に負担がかかってきます。つま先

に余裕があるか、横幅は合っているか、痛いところはないかなど、お子さんと一緒に

確認してみて下さいね。 

 

 

 

外に出ればまだまだ暑く、残暑厳しい毎日ですが、水遊びを終了した子ど

もたちは気持ちを切り替え、運動会に向けて「鼓隊」「カラーガード」「遊戯」な

どを元気に練習中です。どの子も意欲満々！はりきって練習している姿が

かっこいいですよ。当日を楽しみにしていてくださいね。毎日たくさん身

体を動かすので、水分補給のお茶や汗ふきタオルは必須アイテム。水筒

にはお茶をたっぷりと入れてきてくださいね。 

元気とはいえ、体が疲れやすいので、体調を崩さないよう気をつけな

がら過ごしていきたいと思います。 

 

＜今月の目標＞ 

○簡単な自分のことは自分でしようとする。 

○戸外でのびのびと体を動かして遊ぶ。 

○季節の移り変わりに気づき、興味や関心を持つ。 

 

 保護者が願う「子どもに備わってほしいと思うもの」の

中で「積極性」を挙げられる方がおられると思います。「や

ってみないとわからんよ。」「挑戦してみればいいのに・・・」

など、お子さんに言ったり思ったりされたことがあるので

はないでしょうか？しかし、自分が子どもに発した言葉や

行動が、お子さんの積極性を消してしまっていたら・・・

そこで、積極性を消してしまう「やってしまいがちなこと」

がいくつかあるので、今回は、そのうちの１つを振り返っ

てみましょう。 

例えば、ジュースなどをこぼしてしまった時「何やって

るの！？」「だから言ったでしょ！」「あ～あ！」など、子

どもがやってしまった失敗を、叱ったり責めたりしていま

せんか？叱られた子どもは自信をなくし、挑戦しても「ど

うせ失敗する」という思いが強くなるため、ますます挑戦

できなくなってしまいます。 

ここでのポイントは「失敗をしても大丈夫」ということ

を子どもに伝えることです。失敗を責めたりせず、子ども

がもう一度挑戦したいと思えるように導いてあげることが

大切です。 

次回は、２つ目の「やってしまいがちなこと」をご紹介

いたします。 

積極的な子どもに育てる・・・VOL.1 


