
曜

日 午前のおやつ 主　　食

1 金 おかき ごはん きのこすぱげってぃ　こんそめすーぷ　りんご ばーむくーへん

2 土 ぼーろ ぱん くだもの　ちーず　ぎゅうにゅう くっきー

5 火 びすけっと ごはん くりーむしちゅー　はるまき　おかかあえ　 よーぐると

6 水 ももかん ごはん はっぽうさい　ちゅうかさらだ　とまと せんべい

7 木

8 金 ぷりっつ ごはん ちくわのいそべあげ　ごまあえ　ぱいんかん　みそしる しゅーくりーむ

9 土 さぶれ ぱん くだもの　ちーず　ぎゅうにゅう せんべい

11 月 おれんじ ごはん いりどうふ　あげごぼう　とまと　みそしる ふるーつくりーむ

12 火 びすけっと ごはん ころっけ　ゆできゃべつ　とまと　いとこに ぽっきー

13 水 せんべい ぱん ちゃんぽんめん　ごまあえ　ぱいんかん くっきー

14 木 さぶれ ごはん かれー　ふくしんづけ　ふるーつさらだ　 ぷりっつ

15 金 くりーむさんど ごはん はんばーぐ　ゆできゃべつ　とまと　こんそめすーぷ　 むしぱん

16 土 くっきー ぱん くだもの　ちーず　ぎゅうにゅう ふれんちぱい

18 月 かきもち ぱん やきそば　ぼいるういんなー　ぱいんかん　すましじる さぶれ

19 火 えびせん ごはん さかなのたれづけ　きゅうり　ぶたじる　おれんじ せんべい

20 水 かきもち ごはん かきあげ　ゆできゃべつ　すましじる どーなつ

21 木 うすやきせんべい ごはん うまに　さらだ　りんご おかき

22 金 くっきー ごはん まーぼーどうふ　さざなみあえ　とまと ばなな

23 土 おかき ぱん くだもの　ちーず　ぎゅうにゅう びすけっと

25 月 せんべい ぱん きつねうどん　しゅうまい　とまと　　 ぷりん

26 火 かるしうむせんべい ごはん ぶたにくのしょうがやき　かぼちゃのあまに　とまと　わんたんじる りんご

27 水 みかんかん さといもごはん さといもごはん　ぽーくかつ　ぶろっこりー　みそしる けーき

28 木 さぶれ ごはん やきにく　さつまいもさらだ　こーんぽたーじゅ りっつ

29 金 ふれんちぱい ごはん にくだんご　ひじきのいりに　いなかじる　みかん かりんとう

30 土 ぼーろ ぱん くだもの　ちーず　ぎゅうにゅう くっきー

※材料の都合により変更することがあります
あ秋も深まり、菊の花や紅葉が、鮮やかに映える季節となりました。この時期は、果物や野菜、脂がのった魚が一段とおいしくなります。
冬に備えて、しっかり食べて、寒さに負けないからだづくりをしましょう。

きゅうしょくだより　１１がつ

日
三　　歳　　未　　満　　児

献　　　　立　　　　表 午後のおやつ

園 　　　外　 　　保　 　　育 

11月23日は勤労感謝の日

勤労感謝の日は、「勤労をたっとび、生産
を祝い、国民たがいに感謝しあう」日です。
祝日なので、おうちでお子さんにこの日の
意味を伝えて、家事を手伝ってもらうのも
良いですね。ちなみに、勤労感謝の日とし
て制定される以前は、収穫の恵みに感謝す
る日、「新嘗祭」だったそうです。この機
会に「ありがとう」の気持ちを伝えてみま
せんか？

鍋の日

11月7日は鍋の日。「いい（11）な（7）

べ」という語呂合わせと、この日は立冬

になることが多いため、鍋の日となりま

した。温かい鍋は、冷えた体を温めるの

はもちろん、消化が良くておなかにやさ

しいというメリットもあります。鍋を囲

み、団らんしながら楽しく食べましょう。

食事の前後のあいさつに

は、食べ物の命をいただ

くことや、食事をつくる

ために関わった人たちへ

の感謝の気持ちが込めら

れています。心をこめて

あいさつをし、残さず食

べましょう。

感謝を込めていただきま

す！

ごちそうさま！

七五三は、子どもが無事にその年齢

を迎えられたことを感謝し、さらな

るすこやかな成長を祈る行事です。

平安時代の儀式が起源とされ、明治

時代ころには庶民にも広まって、親

しまれるように

なったそうです。七五三の千歳

あめには、長寿の願いがこめら

れています。

七五三

地域で生産された食材をその地域で消費す

ることを地産地消といいます。生産者の顔

が見えるので安心して買えます。また、遠

くから輸送しないので、新鮮な状態で手に

入り、環境への負担も減ります。上市町で

とれた食材や富山県で生産された食材を積

極的に食べていきましょう。

地場産物を食べて地産地消！

簡単レシピ♪

～にんじんしりしり～

☆材料（大人２人分）

・にんじん 120g ・ごま油 小さじ１

・ツナ缶 20g ・砂糖 小さじ１と

1/2

・しょうゆ 小さじ１

①にんじんはせん切りにする

②フライパンにごま油、①を入れ、炒め

る

③にんじんに火が通ったら、ツナ、砂糖、

しょうゆを加える。さらに炒めて全体に

火が通ったら完成。

三日市保育園


