
 時が経つのは早いもので、年が明けてからもう１ヶ月が過ぎようとしています。子ども達は、なかなか降らない雪を心待
ちにしながらも、室内遊びを思い思いに楽しんでいます。お部屋ではおままごとやブロック、工作などじっくりと楽しみ、遊戯
室では走ったりマットの上を転がったり、お兄さんお姉さんの真似っこをしてコマ回しをしたりして身体いっぱい動かして遊
ぶ姿が見られています。 
 先日の保育参観では、いつもと違った雰囲気でちょっぴりドキドキする子もいましたが、保護者のみなさんとたっぷり触れ
合って嬉しそうな表情が見られてよかったです。参加していただきありがとうございました♡ 
 年少さんでいる時間はあと２ヶ月！この２ヶ月でまたどんな成長を見せてくれるのかわくわくが止まりません♡残りの２ヶ
月も６人でたくさん笑って泣いてまた笑って、楽しい時間を過ごしていきたいなと思います（＾－＾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３さいじたより 
令和７年１月３１日（金） 

上市町三日市保育園 

髙田 愛（記） 

 

ルールあそび楽しいな♪ 

 転がしドッジが大流行した赤バッチさん。最近では、ま

た別のルールのある遊びにも挑戦しています。 

 ある晴れた日、園庭が貸し切りだったので、『ど～んジャ

ンケン』をみんなでしてみました（＾－＾）ぞう組とくま組に分

かれて、お互い１人ずつ線の上を歩き、ぶつかったところ

でジャンケンをします。負けたら自分の列の後ろに並び直

し、勝てばそのまま前に進めます。そして相手の陣地（子

ども達とはお城と呼んでいました）を踏むと勝ち！のゲー

ムです☆ 

 ルールがわからない間は前の友達が負けても次の人が

出てこなかったり、勝っても前に進まず止まっていたりもし

て、やりながらルールを確認していきました☆何度かやっ

ているうちにルールがわかってきて次第に白熱した戦い

に…☆保育者もなんだか熱くなってきて、みんなで大笑

いしながら楽しみました（＾－＾） 

 また、鬼ごっこもずっと大人気の遊びです♪６人みんな

で鬼ごっこをしていると、遊具に上手に隠れて身を隠す

子、鬼の前にわざと現れておちょくる子、常に真剣！前だ

けを見て走り続ける子…と、それぞれの個性が見えてとっ

てもおもしろいですよ♡ 

 ルールを守って遊ぶ楽しさが味わえるような遊びをこれ

からも一緒に取り組んでいきたいなと思っています。次は

どんな遊びをしようかな～（＾－＾）♪ 

かき氷はいかが？ 

久しぶりに雪が降った日のこと。「先生雪遊びしよう

よ！」と子ども達。まだ遊べるほど積もっていなかったの

で、急遽タライに雪を入れてお部屋の中で雪遊びをする

ことにしました。 

 スコップで雪をすくったり、お皿に雪を入れたりして夢中

になってごちそう作りを楽しんでいる中、「かき氷出来たよ

♡」と見せてくれた子がいました。「それならば！」と、コップ

とスプーンを用意し、みんなでかき氷屋さんに変身です♪ 

 コップいっぱいに入れた雪の上から特性えのぐシロップを

かけ、本物さながらのかき氷が完成☆「うわー、イチゴの

匂いする♪」「おいしそ～！！」と目をキラキラさせるピュ

アな表情がなんとも可愛らしくて微笑ましかったです。 

 自分のかき氷を食べ終わると（真似っこ食べです♡）、

「○○先生にもあげたらいいんじゃない？」と提案があり、

みんなで事務所とうさぎ組、ひよこ組にかき氷をごちそうし

に行きました。「かき氷いりませんか？」とかき氷屋さんに

なりきって、自分達で作ったかき氷を食べさせてあげてい

ました。『おいしい♡ありがとう♡』と言ってもらうと、とっても

満足そうな６人でしたよ（＾－＾） 

 今年はなかなか雪も積もらず、雪遊びができない日々

が続いていましたが、少しでも雪と触れ合い、冬ならでは

の遊びをみんなで楽しむことができてよかったです☆ 

クスっとひとコマ 

鬼のお面を作る前に心の鬼の話をしていた時のこと。

「おこりんぼう鬼とか泣き虫鬼…心の中にいろんな鬼おる

けど、○○君の心の中にはなに鬼さんおる？」と聞くと

「え、赤鬼！」と(笑)それに続いて他の子も「私青鬼！」

「僕黄色！」と次々に鬼の『色』を言っていく子ども達(笑)

『そうじゃないけど…そうだよね～(笑)』と思わず笑っちゃ

った保育者だったのでした（＾－＾） 

ひとりでできるもん 

 もうすぐ年中さん！子ども達からも「もうすぐ黄色バッチ

になる！」という言葉が聞こえるようになってきました。そ

んな赤バッチさんは自分のことは自分でしよう！と意気込

む姿も多く見られるようになりました。例えばジャンパーの

チャック。外に行く時は苦戦しながらも頑張ってチャックを

自分でしめる挑戦をしています☆できた時はとっても嬉し

そうに「見て！できた！」と見せてくれます（＾－＾）☆その

『できた』の１つ１つが子ども達の自信につながっていくの

だと思います。ぜひおうちでも、お子さんの頑張りを見守っ

てあげてくださいね☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


