
曜

日 午前のおやつ 主　　食

6 月 ふれんちぱい ごはん りんごかれー　ふくじんづけ　ふるーつぽんち せんべい

7 火 ばなな ごはん はるまき　ぶろっこりー　とまと　のっぺいじる よーぐると

8 水 おかき ぱん やきそば　ぱいんかん　ちゅうかすーぷ　 ばーむくーへん

9 木 せんべい ごはん はくさいとにくだんごのすーぷに　まかろにさらだ　おれんじ おかき

10 金 かるしうむせんべい ごはん さかなのふらい　ゆできゃべつ　みそしる えびせんべい

11 土 さぶれ ぱん くだもの　ちーず　ぎゅうにゅう せんべい

14 火 びすけっと ごはん ぶたにくのけちゃっぷいため　どれっしんぐあえ　みそしる どーなつ

15 水 せんべい ぱん みーとすぱげってぃ　やさいすーぷ　みかん くっきー

16 木 ぷりっつ ごはん ちくわのいそべあげ　かぼちゃのあまに　すましじる せんべい

17 金 びすこ ごはん ころっけ　れんこんきんぴら　そくせきづけ　みそしる せんべい

18 土 くっきー ぱん くだもの　ちーず　ぎゅうにゅう ふれんちぱい

20 月 えびせん ごはん うまに　かいそうさらだ　　ぱいんかん せんべい

21 火 くりーむうさんど ごはん ちきんなげっと　かぶひたし　かみなりじる ぷりん

22 水 かきもち ぱん こーんらーめん　きりぼしあえ　とまと おかき

23 木 さぶれ ごはん とりにくのてりやき　ぶろっこりー　とまと　ぶたじる あじつけこざかな・おかき

24 金 うすやきせんべい ごはん かぶしちゅー　みーとぼーる　ごまあえ びすけっと

25 土 おかき ぱん くだもの　ちーず　ぎゅうにゅう びすけっと

27 月 おかき ごはん いりどうふ　あげごぼう　みそしる　 ぷりっつ

28 火 くっきー ごはん やさいのおかかあえ　ぼいるういんなー　ぱいんかん　わんたんすーぷ じゃむさんど

29 水 びすけっと ごもくとりめし えびふらい　ゆできゃべつ　すましじる けーき

30 木 おこさませんべい ぱん きつねうどん　はむふらい　ごまあえ　りんご せんべい

31 金 ふれんちぱい ごはん かぼちゃさんどふらい　きゃべつ　とまと　すましじる しゅーくりーむ

※材料の都合により変更することがあります
寒あけましておめでとうございます。新しい年がスタートしました。お正月はゆっくり過ごせましたか？
年中行事には、昔から食べ継がれている特別な食べ物があり、それを行事食と言います。行事食を食べて１年を健康に過ごしましょう。

きゅうしょくだより　１がつ

日
三　　歳　　未　　満　　児

献　　　　立　　　　表 午後のおやつ

おもちをのどに詰まらせないように

おもちはのどに詰まらせやすい食品

のひとつです。窒息事故を起こす可

能性があります。おもちに限りませ

んが、食べたものを詰まらせないた

めに、遊ばせたりせず食べることに

集中させる、水分でのどを潤してか

ら食べる、１回の量を少なくしよく

噛むなどの工夫をしましょう。

1月11日は鏡開き

1月11日は、お供えしていた

鏡もちを下げてお汁粉にし

て食べます。年神様にお供

えしていた鏡もちには神様

の魂が宿り、食べることで

その力を授けてもらうとい

う意味があるのです。

食育クイズ

Q. こんにゃくの原料は何で

しょうか？

①海藻 ②いも ③ごま

A. ②いも

サトイモ科の「こんにゃく

いも」を乾燥させて粉にし、

石灰水と混ぜて練り、ゆでる

とこんにゃくが完成します。

れんこんは縁起物

れんこんは、断面に穴が

開いていることから「見

通しがきく」ということ

で、縁起の良い野菜とし

ておせち料理などの祝い

ごとに使われてきました。

三日市保育園


