
 

 

 

 

 先日はお忙しい中保育参観に参加いただきありがとうございました。「いっしょにプレイパーク♪」ではお子 

さんとたくさんふれ合ってもらいたいという思いから、ゲームやリズム遊びを考えました。皆さんのご協力の 

おかげで、子どもたちはとても楽しい時間を過ごせたようです。ありがとうございました。さて、もうすぐ立春 

ですね。同時に子どもたちの卒園までのカウントダウンもいよいよスタート！憧れの１年生への期待と喜びで 

はりきっている様子と、大好きな友達や先生とお別れすることが寂しい気持ちと、いろいろな気持ちを感じな 

がら過ごす子どもたち。そんな心も体もたくましく成長した姿に、胸がジーンとなります。 

かっこいい 1年生を目指して、只今ひらがなの練習真っ最中！ただ書くだけではなく、書く時の姿勢、鉛筆の 

持ち方、書き順も正しく覚えながら頑張っています。正しく書けるようになったら、大好きなおうちの人への 

手紙を書こうと思っています。お子さんからの感謝の手紙、楽しみにしていてくださいね。 

さあ、残り 2ヶ月ですが、大好きな年長さんをギューっと抱きしめ、たくさん笑って話して、楽しく過ごします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○文字の練習（姿勢・鉛筆の持ち方・正しい書き順） 

令和７年１月３１日（金） 

上市町三日市保育園 

＜担任・記＞堀 晃子 

 

５さいじだより 

☆ 心を込めてプレゼント ☆ 

 保育園では水泳、体操、サッカー、英語、茶道、たくさん

の教室がありました。たくさんの保育士と関わりました。そ

こでお世話になったコーチや先生方、また、友達や保育園に、

プレゼントの準備をしています。みんなで相談してプレゼン

トしたいものを決めて、3 月には渡せるよ 

うに着々と準備中です。第一弾、1 月 24 日 

は最後の水泳教室だったので、牛乳パック 

で作った手作り小物入れとお手紙を 

プレゼントしました。心を込めて♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ こどものつぶやき ☆ 

K子「ねぇ先生見て！ここ歯生えてきたん！」 

（奥歯の生えてきたところを見せてくれる） 

保 「わぁ、やったね！大人の歯生えてくるね。笑」 

E子「え、いいなぁ～。私なんて生えるどころか、 

どんどん抜けるん！！」 

（爆笑！！それも大人になるための準備なのです。） 

 

E子「先生、いよかんとみかんとどっち好き？」 

保 「（４日と３日と聞こえ） 

うーん、先生の誕生日 

が４だから、４日かな」 

E子「いやいや、いよかんと 

みかんなんだけど。笑」 

保 「あーごめんごめん。 

それじゃみかんかな。笑」 

（聞き間違えによって、会話が楽しくなります。） 

 

 

 

 

 

 

☆ もうすぐピカピカ１ねんせい ☆ 

 この 1年、小学生になるまでに育てたいスキルとして①自分

で考えて取り組む力②コミュニケーション力③話しを聞く力④

時間感覚⑤生活リズム、５つを意識しながら様々な経験を重ね

てきました。何か活動をする時にはどんなことがしたいのか、

どんな風に考えているのかなど、自分の気持ちを発表し合った

り、友達の考えを聞いたりしながら進めました。自分たちで話し

合って決めたことはやる気を２倍にしてくれます。また様々な

活動の際には「長い針がいくつから始めるよ、終わるよ」など

と、時間を意識するよう心がけました。すると時計に興味を示

し、読める子が読めない子に教えてあげている姿も目にするよ

うになりました。こういったことは全てにおいて、友達や保育士

との関わりの中での出来事となり、何といっても相手の気持ち

を思いやる心がぐんと育ったように感じます。友達同士で気持

ちを言い合い、相手の気持ちを受け止めたり、時にはお互いの

気持ちをぶつけ合って涙を流したり。いろいろな気持ちを感じ

ながら、豊かな心が育まれていることがとても嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 年長さんは忙しい！笑 ☆ 

 生活発表会が終わってからもノンストップ！次から次へと

活動があり、毎日フル回転の子どもたちです。新年を迎えて

「たのしみだね！みんなのみらい」という題名で絵を描きま

した。イメージしたことを絵に描くというのは実はなかなか

難しいのですが、一緒にイメージして、なりたい仕事をしてい

る自分を描きました。水彩で細かい部分まで丁寧に色をぬり

ましたよ。北陸銀行上市支店におおかみこどもの製作と一緒

に飾られています。なお、北陸銀行上市支店のロビーにて、ロ

ビーコンサートも予定しております。2 月 13 日（木）の PM13

時半から行いますので、見に来ていただけたら嬉しいです。 

 1 月 23 日（木）上市中央小学校 5 年生が三日市保育園を訪

問し、様々なゲームや歌の交流会がありました。ドキドキドン

1 年生ですが、優しいお兄さんやお姉さんが助けてくれること

がわかり、4 月からの小学校も安心して通えそうです。 

                 2 月 3 日に向けて鬼の 

                お面を作りました。さて、 

                鬼が登場する豆まき会も 

                これが最後かな。笑 

                お腹の鬼を退治します！ 

 

 

 

☆思い出遠足に向けてのお願い☆ 
2 月 7 日 (金)立山青少年自然の家へ、思い出遠足に行きま

す。山の中を探検したりチューブそりを滑ったり、大自然の

雪の中で思いきり遊びます。さて、先日プリントにて当日の

持ち物のお知らせをいたしましたが、持ち物を確認したいの

で、２月３日(月)に一式をリュックサックに入れて持って来

てください。外履きも当日履いていく長靴を着用してきてく

ださい。子どもたちと一緒に自分の持ち物を確認して、楽し

く遠足に行ってきたいと思います。ご協力をよろしくお願い

します。この日は通常保育なのでカバンも忘れないでね！ 

 

 

 


