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日 午前のおやつ 主　　食

1 金 ふれんちぱい ごもくとりめし ごもくとりめし　えびふらい　きゃべつ　すましじる ぷりん

2 土 かきもち ぱん ぎゅうにゅう　ばなな　ちーず くっきー

7 木 おかき ぱん みーとすぱげってぃ　とまと　こーんぽたーじゅ ばーむくーへん

8 金 くりーむさんど ごはん はんばーぐ　ゆできゃべつ　とまと　みそしる かすてら

9 土 さぶれ ぱん ぎゅうにゅう　ばなな　ちーず せんべい

11 月 ふわっと ごはん おむれつ　ひじきのいりに　とまと　みそしる ふれんちぱい

12 火 びすけっと ごはん いりどうふ　きりぼしあえ　ぱいんかん　すましじる よーぐると

13 水 おこさませんべい ぱん やさいらーめん　ころっけ　とまと せんべい

14 木 さぶれ　 ごはん あすぱらのくりーむに　ういんなー　きゅうり ぷりっつ

15 金 おかき ごはん かれー　ふくじんづけ　ふるーつさらだ びすけっと

16 土

18 月 せんべい ごはん ちきんなげっと　ごまあえ　ちゅうかすーぷ おかき

19 火 ぷりっつ ごはん にくじゃが　おひたし　とまと びすけっと

20 水 かきもち ぴーすごはん ぴーすごはん　とんかつ　きゃべつ　はるやさいすーぷ けーき

21 木 うすやきせんべい ごはん はくさいとにくだんごのすーぷに　おひたし　おれんじ せんべい

22 金 えびせん ごはん まーぼーどうふ　さらだ　とまと しゅーくりーむ

23 土 おかき ぱん ぎゅうにゅう　ばなな　ちーず びすけっと

25 月 かきもち ぱん やきそば　きゅうり　おれんじ　みそしる りっつ

26 火 ばなな ごはん やきにく　まかろにさらだ　みそしる せんべい

27 水 せんべい ねじりぱん うどん　おれんじ　ごまあえ かりんとう

28 木 びすけっと ごはん　 いりどり　ちゅうかさらだ　とまと あじつけこざかな・せんべい

29 金 せんべい ごはん さかなのたれづけ　どれっしんぐあえ　たまごすーぷ おかき

30 土 かきもち　 ぱん ぎゅうにゅう　ばなな　ちーず くっきー

※材料の都合により変更することがあります
あさわやかな風が吹き抜け、空にはこいのぼりが気持ちよさように泳ぐ季節となりました。新しいクラスが始まって１ヶ月、この時期は知らず知らず
のうちに疲れがたまり、体調を崩しやすい時期です。給食をしっかり食べて元気に過ごしましょう。

きゅうしょくだより５がつ

日
三　　歳　　未　　満　　児

献　　　　立　　　　表 午後のおやつ

保　　　　　育　　　　　参　　　　　観

５月５日はこどもの日

こどもの日は、子どもたちが病気をせず、元気に大きく育ったことをお
祝いし、これからの健やかな成長を願う日です。この日によく食べられ
る行事食には、それぞれ素敵な願いが込められています。

☆柏餅
柏の葉は、新しい芽が出るまで古い葉が落ちないという特徴があり

ます。そこから「家系が途絶えないように（子孫繁栄）」という願いが込
められています。

☆たけのこ

たけのこが天に向かってまっすぐ、そしてあっという間に成長すること

から、「子どもがまっすぐに元気に育ちますように」という願いが込めら

れています。

☆ちまき
もともとは中国から伝わったもので、邪気を払い、病気や災いから身
を守る「厄除け」の意味があります。

☆食育まめちしき ～とやまの行事食～☆

富山県でのお祝い事といえば、色鮮やかな「細工かまぼこ」がおなじみで

すね。こどもの日にも、鯛や兜（かぶと）、鯉のぼりの形をした大きなかまぼ

こが店頭に並びます。お祝いの席を華やかに彩る富山ならではの食文化、

これからも大切にしていきたいですね。

三日市保育園


