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日 午前のおやつ 主　　食

1 水 せんべい ぱん みーとすぱげってぃ　やさいすーぷ　ぱいんかん ばーむくーへん

2 木 くりーむさんど ごはん とりにくのてりやき　ませどあんさらだ　わかめすーぷ せんべい

3 金 びすけっと ごはん ちくわのいそべあげ　かぼちゃのあまに　きゅうり　みそしる ぜりー

4 土

6 月 えびせん ごはん ぽーくかれー　ふくしんづけ　ふるーつさらだ ふれんちぱい

7 火 せんべい ぱん こーんらーめん　しゅうまい　ぶろっこりー よーぐると

8 水 びすけっと ごはん ちきんなげっと　ゆできゃべつ　とまと　みそしる ぷりん

9 木 さぶれ ごはん おやこに　ごまあえ　みそしる ぷりっつ

10 金 せんべい ごはん ころっけ　きゃべつ　ぶたじる ばかうけ

11 土 くっきー ぱん ちーず　ぎゅうにゅう　くだもの ふれんちぱい

13 月 さっぽろぽてと ごはん はむかつ　とまと　いなかじる せんべい

14 火 ふわっと ごはん やきにく　おかかあえ　みそしる しおゆでじゃがいも

15 水 せんべい ぱん やきそば　ちゅうかすーぷ　ぱいんかん さぶれ

16 木 うすやきせんべい ごはん ちくぜんに　つなさらだ　おれんじ びすけっと

17 金 ぷりっつ ごはん　 さかなのふらい　きんぴらごぼう　すましじる よーぐると

18 土 おかき ぱん ちーず　ぎゅうにゅう　くだもの びすけっと

20 月 えびせん ごはん まーぼーどうふ　ちゅうかさらだ　とまと おっとっと

21 火 せんべい ぱん かやくうどん　ゆかりあえ　おれんじ ふるーつくりーむ

22 水 くっきー ごはん はるまき　きゃべつ　すましじる びすこ

23 木 びすけっと ごはん おむれつ　ひじきのいりに　みそしる　ぱいんかん かるしうむせんべい

24 金 ふれんちぱい たけのこごはん たけのこごはん　えびふらい　ゆできゃべつ　みそしる　とまと けーき

25 土 ぼーろ ぱん ちーず　ぎゅうにゅう　くだもの くっきー

27 月 びすけっと ごはん はんばーぐ　きゃべつ　とまと　かみなりじる さっぽろぽてと

28 火 せんべい ごはん さかなのたれづけ　はるさめすーぷ　きりぼしあえ びすけっと

30 木 びすこ ごはん　 いりどうふ　きゅうり　みそしる はっぴーたーん

※材料の都合により変更することがあります
あご入園・ご進級おめでとうございます。４月は環境の変化で疲れやすくなる季節です。朝食をしっかり食べて、元気に１日を過ごしましょう。

きゅうしょくだより４がつ

日
三　　歳　　未　　満　　児

献　　　　立　　　　表 午後のおやつ

入　　　　　　　　　　　　　　　園　　　　　　　　　　　　　　式　

朝ごはんは１日の元気の源です。朝ごはんを食べると、午前中に活動するための準備が
整います。朝ごはんをぬくと、エネルギー不足で集中力が欠けたり、疲れたりなどの影響
があります。毎日朝ごはんを欠かさず食べるようにしましょう。

朝ごはんを食べよう

日本では、食品ロスのおおよそ半分が家庭から出てい
ます。国民１人あたりに換算すると、年間で37kg、１日
に約102gで、おにぎり１個分を捨てていることになりま
す。毎日のちょっとした工夫で、食品ロスを減らしていき
ましょう。

★食品ロスを減らすポイント

・買い物の前に、冷蔵庫にある食材をチェックする。

・使う分、食べられる分だけ買う。

・消費期限、賞味期限の近いものから調理する。

・冷蔵庫の在庫一掃の日をつくって、食材を食べきる。

・余った料理はアレンジしたり、リメイクしたりする。

家庭での食品ロス対策を

食育クイズ

Q. いちごはどの部分が甘いでしょう？

① 先 ② 真ん中 ③ ヘタ側

A. ① 先
いちごは先の部分から赤く熟していくので、糖分が
多く甘くなります。ヘタ側から食べ進めると、甘いほう
に近づきながら食べられますね。

三日市保育園


