
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２９日（金）  上市町三日市保育園 

＜TEL＞０７６－４７２－０４４９ ＜FAX＞０７６－４７２－１２１０ 

＜E―mail＞ info@mikkaichihoikuen.com 

＜ホームページ＞「上市町三日市保育園」で検索してね！ 

Ho-mupe-ji  

 

６月の園だより 

☆ 行事予定 ☆  

４日（木）   防犯教室 

８日（月）   年長児園外保育（５歳） 

        子育て支援まんまるランド 

１０日（水）  交通安全指導 

１１日（木）  尿検査 

１２日（金）  尿検査予備日 

１２日（金）  体操教室（４・５歳） 

１５日（月）  英語教室（３・４・５歳） 

１６日（火）  茶道教室（５歳） 

         歯科検診 pm１３時～ 

１７日（水）  内科検診 pm１３時～ 

１７日（水）  身体測定 

１８日(木)  身体測定 

１９日（金）  水泳教室（５歳） 

２２日（月）～２５日(木)   個人懇談会 

２２日（月）  まんまるランド 

２５日(木)  お楽しみ会＆誕生会 

        （白ご飯は持ってきません） 

２６日（金）  サッカー教室（５歳） 

３０日（火）  避難訓練 

 

〇６月より衣替えにより、園児服は着用しません。 

〇茶道教室（５歳児）がスタートします。白い靴下

を履くので用意してください。 

〇布団・ズックの持ち帰 

りは１２日（金）、２６ 

 日（金）の２回です。 

 

 

 

 

☆ 健康な体は健康な歯から！ ☆ 

 ６月４日～１０日は「歯と口の健康習慣」です。虫歯予防に重要な

役割を果たしてくれるのが、歯ブラシと磨き方！毛先が１割ほど広

がると効果が２割下がると言われます。力が入り過ぎても毛先が広

がり歯茎が縮んで下がるため、虫歯になるリスクが上がります。後

ろから見て毛先がはみ出していませんか？ 

交換の目安は１カ月。歯磨きの効果が高ま 

るよう、歯ブラシの質と磨き方も意識して、 

歯を大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ☆ ６月は「食育月間」・１９日は「食育の日」 ☆ 

  食育とは単に栄養バランスの良い食事を摂ることだけではな

く、旬の食材を知る・食事のマナーを身につける・食べ物への感謝

の心を育むなど、幅広い学びを含みます。子どもにとって食事は、

遊びや学びを支える重要な要素です。正しい食事は心身の健康を

育み、生涯にわたる健やかな生活の基盤となります。食育と聞くと

難しそうだと思ってしまいますが、ス―パーで買い 

物をしたりみんなで食事をしたり料理の様子を見 

せたり、できることを一緒にしてみてくださいね。 

 

 

 

＜今月の保育目標＞ 

 〇梅雨期の生活の仕方を身につける 

 〇梅雨期ならではの自然に興味を持ち、取り入れて遊ぶ 

☆ おたんじょうび おめでとう ☆ 

 季節は梅雨時期ですが、天気が良い日が続いていますね。子ども

たちは散歩・砂遊び・園庭遊びと、戸外で開放的な気持ちを感じなが

らのびのび身体を動かすことができ、大満足のようです。さて、只今

保育園の玄関には、たくさんの生き物たちが住んでいます。ご長寿ク

ワガタのおばあさん、カブトムシの幼虫、オタマジャクシ、モクズガニ、

玄関入り口にはツバメ、そしてうさぎ組には６匹のカタツムリ家族も 

いるのです。たくさんの生命が一生懸命生きている姿は、とても愛お

しく応援したくなりますね。子どもたちも、ふとした時間にのぞき込

み、観察しています。卒園児の中に、「むしもいのち！」と言う名言を

語っていた子がいました。三日市保育園で育まれている小さなたく

さんの命を、子どもたちと一緒に温かく見守り、お世話をして、育て

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４にんのおともだち 

HAPPY BIRTHDAY！ 

 

mailto:info@mikkaichihoikuen.com

