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日 午前のおやつ 主　　食

1 土 かきもち ぱん ちーず　ぎゅうにゅう　ばなな くっきー

3 月 とんがりこーん ごはん はんばーぐ　さざなみあえ　かぼちゃのすーぷ せんべい

4 火 びすこ ごはん なつやさいのかきあげ　ゆできゃべつ　みそしる よーぐると

5 水 おかき ぱん やさいらーめん　おひたし　とまと ばーむくーへん

6 木 かるしうむせんべい ごはん ぽーくびーんず　ちきんなげっと　ゆかりあえ すいか

7 金 びすけっと ごはん さかなのたれづけ　こーんあえ　ぱいんかん　かきたまじる ふれんちぱい

8 土 さぶれ ぱん ちーず　ぎゅうにゅう　ばなな せんべい

10 月 えびせん ぱん やきそば　やさいすーぷ　ぱいんかん ぷりっつ

12 水 せんべい ごはん ひやしうどん　ういんなー　きゅうり　ぱいんかん くっきー

13 木 さぶれ ぱん ちーず　ぎゅうにゅう　ばなな うえはす

14 金 くりーむさんど ぱん ちーず　ぎゅうにゅう　ばなな せんべい

15 土 くっきー ぱん ちーず　ぎゅうにゅう　ばなな ふれんちぱい

17 月 せんべい ごはん なつやさいかれー　ふくしんづけ　よーぐるとさらだ せんべい

18 火 あじしらべ ごはん にくじゃが　とまと　みそしる おっとっと

19 水 せんべい ごはん とりにくのてりやき　ひじきのいりに　みそしる あいすくりーむ

20 木 びすけっと ごはん すぶた　はるさめちゅうかさらだ　おれんじ せんべい

21 金 ぱい ぱん ひやしうどん　ころっけ　とまと　 ゆでとうもろこし

22 土 おかき ぱん ちーず　ぎゅうにゅう　ばなな びすけっと

24 月 びすけっと ごはん おくらいりまーぼーどうふ　きゅうりのすのもの　とまと はっぴーたーん

25 火 くっきー こーんいりさけごはん こーんいりさけごはん　えびふらい　きゃべつ　すましじる けーき

26 水 せんべい ぱん きつねうどん　つなあえ　とまと びすこ

27 木 さぶれ ごはん とりにくのからあげ　きんぴらごぼう　ぱいんかん　みそしる かるしうむせんべい

28 金 ふれんちぱい ごはん やさいすーぷ　ういんなー　おかかあえ　 びすけっと

29 土 ぼーろ ぱん ちーず　ぎゅうにゅう　ばなな くっきー

31 月 ばなな ごはん いりどうふ　あげごぼう　みそしる　ぱいんかん どうぶつびすけっと

※材料の都合により変更することがあります
あ暑い日が続き、セミの鳴き声も賑やかになってきました。この時期は「夏ばて」をしやすく、大人も子供も疲れがたまりやすい時期です。朝食を
しっかり食べる、こまめな水分補給をするなど体調管理に気を付けて過ごしましょう。

きゅうしょくだより８がつ

日
三　　歳　　未　　満　　児

献　　　　立　　　　表 午後のおやつ

食育クイズ

Q. とうもろこしのひげは何本あるでしょう？

①6本 ②60本 ③600本

A. ③600本

とうもろこしのひげは、粒と同じ数だけあります。とうもろこし

１本あたり約600粒あるので、ひげも600本ほどになります。

栄養たっぷりスープ～トマトのサーラータン風～

【材料】

・トマト・・・１２０g  ・干ししいたけ・・・2枚 ・長ねぎ・・・60g

・たけのこ（水煮）・・・25ｇ ・もやし…６０g

・鶏がらスープ・・・600ml   ・オイスターソース…小さじ１

・しょうゆ…小さじ１ ・片栗粉・・・小さじ１ ・おろししょうが・・・3g
・卵・・・２個 ・酢・・・小さじ１ ・ごま油…小さじ１ ・塩…少々

①干ししいたけは水（分量外200ml）で戻し、半分に切ってから千切り

にする。戻し汁はとっておく。トマトは1.5cmの角切り、長ねぎは小口切り、

たけのこは千切り、もやしは長さを半分に切る。

②鶏がらスープに、トマト以外の①とおろししょうがを入れて煮る。

③②にオイスターソースとしょうゆを加え、水溶き片栗粉（水は分量外）

でとろみをつける。
④溶いた卵を③に流しいれてかきたまにし、トマト、酢、ごま油を入れる。
塩で味を整え、ひと煮立ちさせる。

三日市保育園


